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Belegte Brotchen — wahlweise mit Salami,
gekochtem Schinken oder Gouda

Ganzes Weizenbrdtchen. oo 4,50 €
Halbes Weizenbrdtchen .o, 3,50 €
Ganzes Kornerbrotchen nach Wahl.................. 500 €
Halbes Kornerbrotchen nach Wah!l.................. 4,00 €
SURES FrUNStUCK. ..o 6,50 €

1 Brotchen nach Wahl oder Croissant
1 Portion Butter oder Margarine

1 Portion Nutella

1 Portion Sanddorngelee

Herzhaftes FraNStUcCK....cocooeeeeeieeeieiiiii 9,50 €
1 Brétchen nach Wahl

1 Portion Butter oder Margarine

2 Scheiben Aufschnitt nach Wahl

(Salami, Norderneyer Schinken, gekochter
Schinken oder Gouda)

1 gekochtes Ei

Veganes FrinStUcCK.....ccoooiiiiiiiiiiiieiiiieeiieee 9,50 €
Bioland-Brot mit Rote-Bete-Aufstrich -

verfeinert mit ZuckerrlUbensirup, Apfelsaft

und Krautern
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Klassische Bio-Lasagne
auf Krauterpassata-Spiegel....cccooovviiiieiiinnd 13,50 €

Bio-Currywurst vom Schwein
Mit Bioland-Brot.....coccooiiiiiiieie e 7,90 €

Bio-Chili con Carne

Mit Bioland-Brot.....cocooiviiii 14,50 €
Bio-HUhnerfrikassee mit Reis.............cceee....... 14,50 €
Bio-Rindergulasch mit Nudeln.......c.oooeovenen. 1590 €

Bio-Frikadelle mit Kartoffel-ZwiebelpUree



Jann’'s Kaseplatte

mit Bioland-Brot und Butter

Auswahl von funf wechselnden
Kasespezialitaten....ooooooiiiiiiiiiieeeee 14,50 €

Perfect Match
Kaseplatte und eine Flasche Wein nach

Norderneyer Fischplatte mit Bioland-Brot
und Butter
Nordsee-Krabben, gerducherter Lachs,

Rollmops, Matjes und Heringssalat................ 19,50 €
Landbrot mit Norderneyer Schinken............... 9,50 €
Landbrot mit Nordsee-Krabben....................... 19,50 €
Landbrot mit gerauchertem Lachs.................. 11,50 €
Landbrot mit SuBkartoffel-Aufstrich-

verfeinert mit Mais und Linsen........c..coocoeon. 9,50 €
Tomate-Mozzarella. ..o 9,50 €
Jann’s Salatteller mit Bioland-Brot.................. 9,50 €
Mmit Nordsee-Krabben....cocoooiviiiiiiii 14,50 €
ML Fta 11,50 €
Schalchen Nusskernmischung.........cccooeeeiii, 4,90 €

Gerdostete und gesalzene Erdnusskerne,
Cashewkerne, Mandeln und Haselnlsse.
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Bio-Kartoffelsuppe mit Bioland-Brot............... 7,90 €
mit Nordseekrabben......ocoooiiiiioioeeeeeeee 11,50 €

Bio-Gemuse-Lasagne auf Krauterpassata-
Spiegel 13,50 €

Bio-Makkaroni-Gemusepfanne........ccccoeuennn. 9,50 €
Lieblingsgericht unserer kleinen Gaste

Buchweizenknddel mit Pilzrahmsauce.......... 12,90 €

Tagliatelle mit Pesto Diavolo, Krauter,
T O NN A et 8,90 €

2 Kartoffelpuffer

mit gerduchertem LachS...ocooiooeoeieeeeeeeee. 16,50 €
Mt PilZranmsSauCe. oo, 14,50 €

Mt APTEIMUS oo, 12,90 €



Bio-Rote-Linsensuppe mit Bioland-Brot....... 7,90 €

Bio-Chili sin Carne mit Bioland-Brot............. 13,50 €
Bio-Kichererbsen-Curry mit Reis...................14,50 €
Landbrot mit vergangenem Aufstrich........... 9,50 €
Bio-Kaiserschmarrn mit Apfelmus.................. 9,50 €
Kleiner Blaubeer-Muffin......ccocovviiiiii. 2,60 €
GroBer ScChoko-MUffin..ooooo e, 2,90 €
Kuchenauswahl| des TagesS.....cccccveeeieeiiiiiinnnn.. 2,90 €

Alle Preise verstehen sich in Euro inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen erteilt das Bistropersonal.
Trotz sorgfdltiger Zubereitung kénnen Spuren allergener Stoffe nicht
ausgeschlossen werden.

Saisonale Anderungen vorbehalten.



	Ab 1. Juni neu gedacht.

